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 الم خص
 

أجرى هذا البحث بهدف دراسة معارف وممارسات واتجاهات الأطفال فى مرحلة الطفولةة المتةرةر  
رشةةادى وف ةةا للبتةةا   إالمصةةروف والمسبةةبن وببةةا  بربةةام   غالأسةةرية لالو،ةةتغ ال ةةذا بةةادار  بعةةم المةةوارد 

ن بالم ابلةة الشةصةية سرسةلوج لجمةب البيابةات المتعل ةة بهةذا البحةث علةى المتحصل عليها .و،د تم استةدام استبيا
 إحصةا ياو،ةد تةم تفريةت وتحليةل البيابةات 0طالةج وطالبةة بالصةف السةادب اابتةدا ى 911،وامهةا  غرضةي عيبةة 

حصةا ى باستةدام البسةج الم ويةة والمتوسةط الحسةابى واابحةراف المعيةارى ومربةب سةاى باسةتةدام البربةام  اإ

SPSS 

 وقد أسفرت نتائج الدراسة ع م ما ي م
ورغ سمةةا سةةان الحصةةول علةةى المصةةروف % مةةن الةةذس79.4% فةةى م ابةةل 5..3بسةةبة اإبةةاث بالعيبةةة بل ةةت  -

سمةا  غ% للمصةروف الأسةبوعى3.3% م ابةل 17.3بشسل يومى هو الشا ب بين الأطفال حيةث سابةت البسةبة 
% مةبهم يعملةون 34.5بيبمةا سةان  غجج أداؤها سل يومي % من الطسج يمسبهم تحديد الأعمال التى40.1إن 

 .% مبهم يمسبهم تعديل ةطة الو،ت وف ا للظروف37.5حساج للطوارئ عبد تةطيط الو،تغ
لةةةةةةةديهم وعةةةةةةةى ببسةةةةةةةبة متوسةةةةةةةطة بسةةةةةةةل مةةةةةةةن الو،ةةةةةةةت والمصةةةةةةةروف والمسبةةةةةةةب  الأطفةةةةةةةالمعظةةةةةةةم  -

 غمةةبةفميةةب الأطفةةال لةةدى جمال ةةذا  الةةوعى ب  بيبمةةا سةةان غ% علةةى التةةوالى43.1%غ34.5%غ7..4بةببسةة
المسبةةب علةةى التةةوالى ببسةةبة -المصةةروف-ال ةةذا -بيبمةةا ممارسةةات الطةةسج سابةةت متوسةةطة لسةةل مةةن الو،ةةت

والمسبةةب الأطفةةال مرتفعةةة بحةةو الو،ةةت  والمصةةروف اتجاهةةات  أن%غ 5غ33%غ43.7%غ43.7%غ40.1
 لسل مبها على التوالى %51..3% غ33.75%غ35.53ببسبة 

عبةد الطةسج وبةين مسةتوى الةوعى  اادةار،ة تسممية بين سس من عمل الأجغ توصل البحث إلى وجود عس -
غ سمةا توجةد عس،ةة 0009ومسةتوى دالةة  لسةس مبهمةا34..9،يمة مربب سةاى  حيث بل ت بادار  المصروفغ

 9.3.حيةث بل ةت ،يمةة مربةب سةاى  غوبةين مسةتوى ممارسةة الطةسج لل ةذا تسممية بين  مستوى تعلةيم الأم 
 .0009ومستوى دالة   90لحرية ودرجة ا

ببا  بربام  ارشادى لرفةب مسةتوى وعةى وممارسةات واتجاهةات الأطفةال فةى مرحلةة الطفولةة المتةرةر  فيمةا  -
 يتعلق بادار  سل من الو،ت  وال ذا  والمصروف والمسبب 

 

 مقدمة الدراسة
 

 غهتمامة  علةى الأفةراداويرسةم  غالأسةر  والمجتمةبيهدف اا،تصاد المبملى سعلم ودراسةة إلةى ةدمةة 
والتةى فةى صةسحها  غ  الةلية الأولةى فةى ببةا  المجتمةبسما تعتبر الأسر غترثيرهم وترثرهم بالحيا  الأسريةومدى 

ويتو،ةةف الةةدور  ويح ةةق ت ةةدم ورفعةةة المجتمةةبغ غغ ممةةا يرفةةب مسةةتوى الحيةةا  الأسةةريةصةةسه هةةذا المجتمةةب سةةامس
وه على ال ةدر الةذى يبالة  أفرادهةا مةن تةفيةف وترهيةل وعلةم ومعرفةة الفعال للأسر  فى تح يق ت دم المجتمب  وبم

 ن003.لعس يوسفغ0ومهار  مرتبطة بالحيا  الأسرية وذلك فى إطار من ال يم الحضارية واإسسمية والعربية
بتبمية البشر التى هى أساب أى تبمية والتى تعد أسبر ثةرو  تعتمةد عليهةا  الآنومن مبطلق اهتمام العالم 

فهةو شةمب المسةت بل  غبتبميةة اإبسةان عامةة والطفةل ةاصةةم الحضارات غلذلك سان من الضرورى ااهتمةام ،يا
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 لعبةد العميةم ال وصةىغ. وأمل ال د إذا تم إعداده جيدا بضمن ل  ال ياد  والت دم مست بس فى جميب  مجاات الحيا 
 ن.00.

ج مةا تشةير إلية  اإحصةا يات ،رابةة يبلةت حسةويمثل أطفال مصر من حيةث العةدد رصةيدا بشةريا هةا س 
لذا فلو أحسبت رعاية هةذا الرصةيد وتبشة ت   ن003. سبة لت رير التبمية البشريةغ 93مليون طفل تحت سن  50

 .والأهداف التبموية المست بلية المرجو  والآمالوتبمية إمسابيات  لأمسن تح يق الطموحات 
 ن 91.4 عربيةغلالهي ة العلمية للدراسات الحضارية للمرأ  ال 

مرحلةةة الطفولةةة المتةةرةر  هةةى مرحلةةة تسةةوين الشةصةةية حيةةث يبحةةث فيهةةا الطةةسج عةةن المثةةل العليةةا 
لحاجاتهم إلى تبمية ،دراتهم وإمسا  مواهبهم وتوفير الفرص التى من شربها أن تةؤدى إلةى بمةو شةصةياتهم بمةوا 

 وااجتماعية.البفسية  غيما من الباحية الجسميةغ الع ليةسل
 ن9119الرحمن العيسوىغ لعبد

بمرحلةةة الطفولةةة المتةةرةر  رفةةب مسةةتوى الةةوعى وتعلةةم المهةةارات الأساسةةية  ومةةن أهةةم متطلبةةات البمةةو
مةةن  ااجتماعيةةةوالحسةةية والحرسيةةة والع ليةةة وتسةةوين ااتجةةاه اإيجةةابى بحةةو الةةذات مةةن باحيةةة وبحةةو الجماعةةات 

 ن.00.لسيد الطواجغ.باحية أةرى
أن الأطفال فةى مرحلةة الطفولةة المتةرةر  لةديهم اتجةاه موجةج بحةو تحمةل  ن9111بعمة ر،بان ل وتشير

مس ولية الأعمال المبملية مةن ةةسل ممارسةاتهم الفعليةة للأبشةطة والمهةام المبمليةة وعلةى ذلةك فمةب ميةاد  وعةى 
ال ةدر   الأمهات بضرور  إشراك أطفةالهن فةى أدا  المهةام المبمليةة يتطةور  لةديهم السةلوك اإدارى ويبمةو لةديهم

 0على اتةاذ ال رار
ما لةدى الفةرد مةن سةاعات محةدد  فةى أدا  مةا علية  مةن أعمةال  است سلالو،ت تبحصر فى سيفية  إدار 
وتةتلف إدار  الو،ت من فةرد لأةةر وف ةا لةدوافعهم واحتياجةاتهم وث افةاتهم حيةث أبة  سةلوك مستسةج  ومسؤوليات
 .تمبومن ال يم السا د  فى المج ااجتماعيةمن البي ة 

 ن005.ولبدرية سمالغ ن004.لبعمة ر،بان غ
ويمثةةل ال ةةذا  ح ةةا مةةن ح ةةوق اإبسةةابية الأساسةةية حيةةث أن الهةةدف مةةن إدار  ال ةةذا  هةةو تةةوفير ال ةةذا  

والبشةةاط اليةةومى  سةةل بةةوب حسةةج البةةوب وااجتماعيةةةلأفةةراد الأسةةر  بمةةا يتفةةق واحتياجةةاتهم الجسةةمية والع ليةةة 
 ن009.د دعببغلمحم .والظروف الجوية والصحية

صةحى واإجتمةاعى والث ةافى علةى المسةتوى ال اإبسةانوتلعج المسبةب دورا هامةا وجوهريةا فةى حيةا  
وتترثر المسبب بالمعارف والدوافب العاطفيةة والممارسةات المتبعةة لةدى الفةرد المترصةلة لدية  مةن البي ةة  غوالبي ى
 ن9113لفاتن لطفىغ .المحيطة

 عبةد التةواج يوسةف لسثيةر مةن حاجةات الفةرد الحسةية والبفسةية ويشةيرويعد المةال هةو مصةدر اإشةباب 
ن إلةى ضةرور  إعطةا  اإبسةان مصةروف شةصةى سةدةل مةصةص لببةود صةرف محةدد  وذلةك حتةى 000.ل 

 0يستفيد برهمية الموارد المالية وسيفية استةدامها إشباب وتلبية متطلباتهم
بهةا حيةث  ااهتمةامر  من أهةم الف ةات التةى يجةج سبق يتضح أن الأطفال فى مرحلة الطفولة المترة مما

مةتلةف  علةىوااتجاهةات التةى تةؤثر يعد الأطفال فى هذه المرحلة بي ة ةصبة إسسةابهم المعةارف والممارسةات 
ن حيةاتهم مة لشةؤونبهةا هةى سيفيةة إدارتهةم  ااهتمةامومةن أهةم المجةاات التةى يجةج  غمجاات حياتهم المسةت بلية
 -ومن هنا يمكن ت خيص مشك ة الدراسة ىم التساؤلات التالية: غوارد ماليةو،ت وغذا  ومسبب وم

 ما مستوى معارف وممارسات واتجاهات الأطفال فى مرحلة الطفولة المترةر  بحو إدار  الو،ت؟ -
 مستوى معارف وممارسات واتجاهات الأطفال فى مرحلة الطفولة المترةر  بحو إدار  ال ذا ؟ما  -
رسات واتجاهات الأطفةال فةى مرحلةة الطفولةة المتةرةر  بحةو إدار  المةوارد مستوى معارف ومما ما -

 المالية؟
 لمسبب؟لة الطفولة المترةر  بحو إدار  امستوى معارف وممارسات واتجاهات الأطفال فى مرحما  -

واتجاهةةاتهم بحةةو إدار  الو،ةةت والمسبةةب  وممارسةةتهممةا مةةدى احتيةةاف الأطفةةال لبةةرام  توعيةةة لرفةةب معةةرفهم  -
 ل ذا  والموارد المالية؟وا

 

 
 أهداف الدراسة

 

رشةةادى لتبميةةة معةةارف وممارسةةات واتجاهةةات إتهةةدف هةةذه الدراسةةة بصةةفة ر يسةةية لتةطةةيط لبربةةام  
 -وذلك من خلا  الأهداف الفرعية التالية:الطفل فى مرحلة الطفولة المترةر  بادار  بعم الموارد الشةصيةن 
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 0الأسر  والمسسنتحديد بعم الةصا ص المتصلة بالطفل و -9

 -ال ةةةذا –تحديةةةد مسةةةتوى معةةةارف وممارسةةةات واتجاهةةةات الأطفةةةال عيبةةةة الدراسةةةة بحةةةو إدار  لالو،ةةةت  -.
 المسببن-المصروف

 0دراسة العس،ات اإحصا ية بين مت يرات الدراسة المست لة والتابعة -5
-ال ةةذا -و،ةةتببةةا  بربةةام  إرشةةادى لتبميةةة معةةارف وممارسةةات واتجاهةةات الأطفةةال حةةو إدار  سةةل مةةن لال -7

 0المسببن-المصروف
 -المصط ةات الع مية والتعاريف الإجرائية: :أولاا 

هةةو تةطةةيط لمجموعةةة مةةن الةبةةرات المترابطةةة والمتساملةةة لتح يةةق مجموعةةة مةةن برنااامج إرشااادى/ 
الأهداف من ةسل أبشطة تعليمية متبوعة ويسعى البربام  إلى تبمية الفرد الذى أعد من أجلة  فةى جميةب بةواحى 

 .البمو الع لى والبفسى والجسمى والروحى
 ن.911لفرماوى محمدغ

هى مرحلة تسوين الشةصية حيث يبحث فيها الطسج عةن المثةل العليةا لحاجةاتهم إلةى مرة ة الطفولة المتأخرة /
م بمةوا سةليما مةن تبمية ،دراتهم وإمسةا  مةواهبهم وتةوفير الفةرص التةى مةن شةربها أن تةؤدى إلةى بمةو شةصةياته

 وااجتماعية.البفسية  غالجسميةغالع لية الباحية
 ن9119لعبد الرحمن العيسوىغ

وتةتلف مةن  ومسؤولياتما لدى الفرد من ساعات محدد  فى أدا  ما علي  من أعمال  است سلهو  /أدارة الوقت
السةا د   ومةن ال ةيم ااجتماعيةةفرد لأةر وف ا لدوافعهم واحتياجاتهم وث افاتهم حيث أب  سلوك مستسج مةن البي ةة 

 ن004.لبعمة ر،بان غ. فى المجتمب
 غوااجتماعيةةالجسةمية والع ليةة  ال ذا  لأفراد الأسر  بما يتفةق واحتياجةاتهمإدار  ال ذا  هو توفير  /إدارة الغذاء

للأطعمةةة مةةن حيةةث السةةن  نR.D.Aل وذلةةك بت ةةديم غةةذا  صةةحى متةةوامن يتفةةق مةةب التوصةةيات ال ذا يةةة اليوميةةة

لمحمةد  .الخالظةروف الجويةة والصةحية والبفسةية.....أو البشاط الممارب والةومن وسةذلك والجبب وبوب العمل 
 ن009.دعببغ

ويمسةن تعريفة  أيضةا لتح يةق أهدافة  ورغباتة  المتعةدد . هةو مةا يحتاجة  الفةرد  إدارة الادخ  المالماالمصاروف /
لسةةةةهير بةةةةوار . لمتعةةةةدد بربةةةة  موامبةةةةة المةةةةورد المةةةةالى ومةةةةا يحتةةةةاف إليةةةة  الفةةةةرد لتح يةةةةق أهدافةةةة  ورغباتةةةة  ا

 ن.911غوآةرون
التةةى  تتعلةةق بسفةةا   التعامةةل فةةى المسبةةب والمبسةةوجات والممارسةةات  هةةى اإجةةرا ات العلميةةة /إدارة الملاباا 

 اةتيةةاربر،ةةل و،ةةت وجهةةد مبةةذول مةةب مراعةةا   ااسةةتهسكالمس مةةة للحفةةاظ علةةى مظهريةةة الملةةبب طةةوال فتةةر  
بما يتضةمن مةن غسةيل يةدو  أو ميسةابيسى  ااستعمالوالتى تتحمل ظروف الةامات البسيجية السهلة العباية بها 

 .بالم اربة بالتبظيف الجاف الأسثر تسلف
 ن9117غوآةرونلإيميب بوار   

 :منهج الدراسة :ثانيا
اتبةب فةى هةذا البحةث الأسةلوج الوصةفى التحليلةى ويتضةمن ،ةدرا مةن تفسةير البيابةات للحصةول علةى الح ةا ق  

اب ال ا مة مةن ةةسل دراسةة مسةحية لوصةف طبيعةة المشةسلة وتحديةد معةايير الدراسةة وإيجةاد الد،ي ة عن الأوض
 ن9119غ. لفؤاد أبو حطج وأمال أبو طالجالعس،ات بين مت يراتها الأساسية

 :ةدود الدراسة الوصفية :ثالثا
دا ى مةن ثةسث بتطالج وطالبة بالصف السادب اا 911،وامها  غرضي تمثلت عيبة الدراسة فى عيبة صفية  

مدرسةة -محافظة الد،هلية وهم لمدرسة سعد السعيد غةامى–من ،رية ديسط التابعة لمرسم طلةا  ابتدا يةمدارب 
 مدرسة محمد صادق الأفبدىن-اابتدا يةديسط 

 

 
 يبين توزيع أىراد العينة وىقا ل مدرسة  1جدو  رقم ا

 النسبة المئوية العدد اسم المدرسة
 4.3. 33 مىمدرسة سعد السعيد غا
 4..5 33 مدرسة  ديسط اابتدا ىة

 51.4 41 مدرسة محمد صادق اافبدى
 900.0 911 المجموب
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تم تطبيق أدوات جمب البيابات على عيبة من طسج مدارب ،رية ديسط اإبتدا ية مرسةم طلةةا : الةدود المكانية
 .بمحافظة الد،هلية
  .م095.بيب بشهرى سبتمبر وبوفمبر لعام است ر،ت الدراسة أربعة أسا :والةدود الزمنية

 :أس وب وتقنين جمع البيانات البةثية :رابعاا 

 أس وب جمع البيانات : -1
 -حيث تضمن المحاور التالية: بالم ابلة الشةصية لجمب البيابات المتعل ة بهذه الدراسة ااستبياناستةدام 

 -نه:ومسك وأسرتهاستمارة البيانات العامة ل طف   المةور الأو :
تم إعداد استمار  تحتوى على بيابات عامةة للطالةج وأسةرت  بهةدف الحصةول علةى بعةم المعلومةات التةى تفيةد 

 فى إمسابية تحديد ةصا ص العيبة موضوب الدراسة غوتم ت سيمها إلى ثسثة أجما :
 :بيانات خاصة بالطف 

 وأبثةىن/ الجةبب لذسةر بةدىن/محمد صةادق الأف-اابتدا يةديسط -وتتمثل فى المدرسةلسعد السعيد غامى
تةدةر مةن  هةل شةهرىن/-أسةبوعى-أسةلوج الحصةول علةى المصةروف ليةومى عدد اإةو / الترتيج بين اإةو /

 ان.-أحيابا-مصروفك لبعم
 :بيانات خاصة بالأسرة

حاصةةل علةةى -اابتدا يةةةحاصةةل علةةى  -ي ةةرأ ويستةةج -لسةةل مةةن الأج والأم لأمةةى المسةةتوى التعليمةةى
عمةل  -فةوق الجامعىن/عمةل سةل مةن الأج والأم لا يعمةل -جامعى -على الثابوية أو الدبلوم حاصل –اإعدادية 
أسثةر مةن 9719إلةى  337مةن 337لأ،ةل مةن  الةدةل متةوفىن/-على المعاش -موظف حسومى عمل حر -حرفى
 ن9719

 : بيانات خاصة بالسكن
 مبمل مشترك مةب الأ،ةارجن/ -مبمل مست ل -لش ة بوب السسن إيجارن/-لملك طبيعة السسن /وتتمثل فى
 .واإةو  والأجداد والأعمامن الآبا  -واإةو  والأجداد الآبا  -واإةو  ف ط الآبا ل ي يم معى بالمبمل

   :الوقت معارف وممارسات واتجاهات الطف  نةو إدارة :المةور الثانم
حةةور الةةوعى م :ن عبةةار  مةةومعين علةةى ثسثةةة محةةاور73اشةةتمل هةةذا ااسةةتبيان علةةى عةةدد عبةةارات ل

ااتجةةاه بحةةو الو،ةةت عةةدد  نغ93ن عبةةار غ محةةور الممارسةةة للو،ةةت عةةدد عباراتةة ل93ل بالو،ةةت وعةةدد عباراتةة 
 .ن93ل عبارات 

   :إدارة الغذاء المةور الثالث:معارف وممارسات واتجاهات الطف  نةو
الةوعى  محةور :بار  م سةمين علةى ثسثةة محةاور وهةىع ن51اشتمل هذا ااستبيان على عدد عبارات ل

 بحةو ال ةذا  عةدد عباراتة  ااتجاهومحور  ن95ل نغ محور ممارسة ال ذا  عدد عبارات 93بال ذا  وعدد عبارات ل
 .ن1ل

 :المصروف الشخصم معارف وممارسات واتجاهات الطف  نةو إدارة المةور الرابع:
الةةةوعى بالمصةةةروف وعةةةدد  محةةةاور وهةةةى محةةةور ثسثةةةةن عبةةةار  م سةةةمة علةةةى 39ويشةةةتمل علةةةى ل

  .ن95وااتجاه بحو والمصروف عدد عبارات ل ن95نغ وممارسة المصروف عدد عبارات ل93بارات لع
 :الملاب  معارف وممارسات واتجاهات الطف  نةو إدارة :المةور الخام 

محةور الةةوعى بةةالمسبب وعةةدد عباراتةة   عبةةار  م سةةمة بةين المحةةاور الثسثةةة وهةةى ن.5ل عةدد عباراتةة 
 .ن90ااتجاه بحو المسبب ل نغ97بب عدد عبارات  لن ومحور ممارسة المس97ل
 
 
 
 

 أس وب تقنين البيانات -2
 صدق المةكمين:-أ

وللتح ق من صدق محتةوى ااسةتبيان تةم عرضة  فةى صةورت  الأوليةة علةى أسةاتذ  متةصصةين فةى 
 غمبوفيةةةسليةةة اا،تصةاد المبملةةى بالالمبملةى وإدار  مبةةمل ومؤسسةةات وعلةم الةةبفب التربةوى فةةى  اا،تصةةادمجةال 

وتةةم حسةةاج بسةةج  ن محسةةمغ.9وسليةةة التربيةةة البوعيةةة بالمبصةةور  وبلةةت عةةددهمل  غباإسةةسبدريةوسليةةة المراعةةة 
 .%900% إلى 3.4.تسرار اتفاق المحسمين على عبارات ااستبيان من 

  الثبات:-ب 
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ك المحةاور تم إيجاد الثبةات  بةين محةاور ااسةتبيان غوذلةك بايجةاد ،ةيم معةامست ألفةا سروببةا  بةين تلة
 وسابت سما يلى:

 
 الملاب   -المصروف-الغذاء–  يوضح معام  ألفا كرونباخ لمةاور الاستبيان االوقت 2جدو  رقم ا
وجاااااااااااااااااااااه 

 المقارنة
 الملاب  المصروف الغذاء الوقت

عدد 
 العبارات

معام  
 ألفا

عدد 
 العبارات

معام  
 ألفا

عدد 
 العبارات

معام  
 ألفا

عدد 
 العبارات

معام  
 ألفا

 431 97 344 93 351 93 4.3 93 ىوع
 00447 97 00437 95 00435 95 .0043 93 ممارسة
 7..00 90 00.09 95 .00.5 1 004.9 93 اتجاهات
  .5  79  .5  79 المجموب

 
ن لطفةةل مرحلةةة وااتجاهةةاتوالممارسةةة  تةةم تصةةحيح اسةةتبيان لسةةل مةةن لالةةوعى :الاسااتبيانتصااةيح 

للعبةارات  ن9-.-5لبعةم وأحيابةا وان وتةم التصةحيح علةى ميةمان ل ر  متعةددالطفولة المتةرةر  عةن طريةق اةتيةا
 .للعبارات السالبة ن5-.-9وميمان ل الموجبةغ
 :المستخدمة الإةصائية الأساليب

من مراجعةة وتفريةت وتبويةج ومعاملةة إحصةا ية حيةث بات البحثية بالعديد من المراحل ل د مرت البيا 

والمتوسةةةط الحسةةةابى  غول علةةةى البسةةةج الم ويةةةة والتسراريةةةةللحصةةةspss تةةةم اسةةةتةدام البربةةةام  اإحصةةةا ى 

 0المعيارى ومربب ساى  واابحراف

 
 النتائج والمناقشة

 
 :أولا النتائج المتص ة بالبيانات الشخصية والأسرية والسكنية للأطفا 

 -:البيانات العامة ل طف  عينة الدراسة وىقا ل نوع -9
 غالترتيةةج بةةين اإةةةو  عةةدد اإةةةو غ غبةةة البحةةث وف ةةا لالبةةوبالأطفةةال عي ن يوضةةح توميةةب5الجةةدول ل

 .نأسلوج الحصول على المصروف واادةار
% مةةن الةةذسورغ سمةةا 4غ79% فةةى م ابةةل 5غ.3ويتضةةح مةةن الجةةدول أن بسةةبة اإبةةاث بالعيبةةة بل ةةت 

ن لديهم سةبعة لدى الأطفال الذي %3غ0للأطفال الذين لديهم عدد اثبان من اإةو  فى م ابل  %3غ1.بل ت بسبة 
% م ابل الترتيج السابب هو أ،ل البسةج 5غ.3أعلى البسج  الأول هو إةو غ سما سان ترتيج الأطفال بين اإةو 

% 3غ17بشةسل يةومى هةو الشةا ب بةين الأطفةال حيةث سابةت البسةبة  %غ سما سان الحصول على المصروف0.3
ال هةةل تةةدةر مةةن المصةةروف البسةةبة غ سمةةا سةةان إجابةةة الأطفةةال علةةى سةةؤللمصةةروف الأسةةبوعى% 3غ3م ابةةل 
 0برحيابا لسستجابة %9غ.9% م ابل .غ30ببعم ببسبة  لسستجابةالسبرى 
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   يوضح توزيع أىراد العينة وىقا ل بيانات العامة3جدو  رقم ا
 المصروف ع م الةصو أس وب  النوع

 البسبة العدد  الم وية البسبة العدد 
 17.3 ..9 يومى 79.4 5. ذسر
 3.3 99 أسبوعى 5..3 993 أبثى

 900 911 المجموب 900 911 المجموب
 الإخوةالترتيب بين  الإخوة عدد

 البسبة العدد  الم وية البسبة العدد 
 ..51 .4 الأول 7 . إةو  لدي  ليب
 59.4 35 الثابى 3..9 54 احد اةو
 91.9 .5 الثالث 1.3. 31 اثبان
 3.3 99 الرابب 4.3. 33 أةو  ثسثة
 5 3 الةامب ..97 .. ة أةو أربع
 9 . السادب 5.3 4 أةو  ةمسة
 0.3 9 السابب . 7 أةو  ستة
 0.3 9 أةو  سبعة

 900 911 المجموب 900 911 المجموب
 الادخار

 البسبة العدد هل تدةر من المصروف
 ..30 9.9 بعم

 9..9 7. أحيابا
 4.9. 37 ا

 900 911 المجموب
 :ف البيانات الأسرية ل ط -2

ن أن مسةتوى التعلةيم لةدى الأج  والأم الحاصةلون علةى 7يتضح مةن البيابةات الةوارد  بالجةدول ر،ةم ل
حاصةةلون علةةى الالآبةةا  والأمهةةات % لةةدى 5% علةةى التةةوالى  م ابةةل 4غ.7%غ 7904الثابويةةة أو الةةدبلوم بلةةت 

ف حسةومى هةى الأغلبيةة ببسةبة البسج للعمل حيث سان الأج الذى يعمل موظة اةتلفتغ بيبما اابتدا ية لسل مبهما
سمةا يتضةح مةن الجةدول أن أغلبيةة دةةل الأسةر   فى م ابةل الأم التةى ا تعمةل هةى الأغلبيةة ببسةبة %غ %4غ53

 .%1غ43جبي  ببسبة  9719و 337يتراوه بين 
 

 لمالم الدخ  ا-والأم الأبعم   -والأم الأبمستوى تع يم  اـوىقا ل للأطفا يبين التوزيع النسبم   4جدو  رقم ا
 الأم الأب ـالتوزيع وىقا ل

 
 
 

 مستوى التعليم

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد أمم
99 3.3 93 . 

 93.4 55 ..97 .. ي رأ ويستج
 5 3 5 3 حاصل على اابتدا ية

 4.3 93 3.3 95 اإعداديةحاصل على 
 أوحاصل على الثابوية 

 الدبلوم
.5 79.4 .3 7..4 

 94.3 53 3.3. 39 امعىج
 7.3 1 5.3 4 فوق الجامعى

 111 111 111 111 المجموع
 

 والأم الأجعمل 
 44.7 937 9.3 5 ا يعمل

 9.3 5 7.3. 71 عمل حرفى
 9..9 53 53.4 45 موظف حسومى
 . 7 ..4. 37 عمل حر
 0.3 9 5.3 4 على المعاش
 0.3 9 3.3 95 متوفى

 111 111 111 111 المجموع
 

 الدةل المالى للأسر 
 البسبة الم وية العدد 
 93.3 59 جبي 337  أ،ل من 

 43.1 935 جبي  337إلى 9719من 
 4.3 93 جبي  9719أسثر من 
 111 111 المجموع

 :البيانات السكنية ل طف  -3
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% 3غ3 م ابةل اإيجةار %3غ17ن أن بسبة السسن الملةك 3لبيابات الوارد  بالجدول ر،م ليتضح من ا
% م ابةل 4غ71بيبمةا سةان اإةةو  والأةةوات الم يمةين بالسةسن ف ةط  %غ4غ51سما سان المبمل المست ل بسبت   غ

 .والأجداد والأعمام الآبا %للمبمل الذى ي يم في  9غ..
 توزيع أىراد العينة تبعا ل بيانات السكنية يوضح  5و  رقم اجد

 النسبة المئوية العدد ـالتوزيع وىقا ل
 17.3 ..9 ملك السكن طبيعة

 3.3 99 إيجار
 900 911 المجموب

 9... 33 ش ة نوع السكن
 51.4 41 مبمل مست ل

 ...5 37 الأ،ارجمسسن مشترك مب 
 911 900 

 71.4 11 ف ط والأةو  الآبا  يقيم معم بالمنز 
 .... 33 والجد والجد  والأةو  الآبا 
 9... 77 عماموالأوالجد والجد   والأةو  الآبا 

 900 911 المجموب
 

 -الغااذاء -للأطفااا  نةااو إدارة كاا  ماان االوقاات والاتجاهاااتالبيانااات المتع قااة بالمعااارف والممارسااات  :ثانيااا
 -الملاب  : -المصروف

 :للأطفا  نةو إدارة الوقت والاتجاهاتالبيانات المتع قة بالمعارف والممارسات  -1
جاهات الأطفال بحو الو،ةت مبةفضةة ببسةبة ن أن معظم ات3ر،م لول رد  بالجديتبين من البيابات الوا 

بيبمةةةةةا سابةةةةةت المعةةةةةارف والممارسةةةةةات للو،ةةةةةت لةةةةةديهم متوسةةةةةطة ببسةةةةةبة  %مرتفةةةةةبغ97.9% م ابةةةةةل3.1.
 .لسل مبهما %40.1%غ7..4

 

 نةو إدارة الوقت الأطفا    يوضح استجابات 6جدو  رقم ا
 المعيارى الانةراف المتوسط مجموعال مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض الوقت

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

  

 1.52212 2.115 111 111 14.1 22 22.4 144 13.6 22 الوعم
 1.54132 2.1312 111 111 16.1 32 21.1 141 13.1 26 الممارسة

 1.61212 1.2214 111 111 14.1 22 1 1 25.1 121 الاتجاه

 الغذاء إدارة نةو للأطفا والاتجاهات  والممارسات بالمعارف المتع قة البيانات -2
فةى  غطفةال الةوعى بال ةذا  لةديهم مةبةفمن أن جميةب الأ4يتبين مةن البيابةات الةوارد  بالجةدول ر،ةم ل

 0سل مبهما على التوالى%ل37.5%غ43.7متوسطة  ببسبة  ال ذا  م ابل ممارساتهم واتجاهاتهم بحو
 

 نةو إدارة الغذاء الأطفا   يوضح استجابات 2جدو  رقم ا
 الانةراف المتوسط المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض الغذاء

 لمعيارىا

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

 النسبة العدد
 المئوية

   المئوية النسبة العدد

 1 1 111 111 1 1 1 1 111 111 الوعم
 1.42656 1.1241 111 111 11.6 21 26.4 152 13.1 26 الممارسة

 1.5122 2.115 111 111 12.1 36 64.3 122 12.6 35 الاتجاه

 المصروف إدارة نةو للأطفا والاتجاهات  والممارسات بالمعارف المتع قة البيانات -3
بيبمةةا  مسةةتوى وعةةى مرتفةةب بالمصةةروفيوجةةد  ن أبةة  ا.يتبةةين مةةن البيابةةات الةةوارد  بالجةةدول ر،ةةم ل

%لسةةةل مبهمةةةا علةةةى ..33% غ43.7الممارسةةةات وااتجاهةةةات بحةةةو المصةةةروف ذات مسةةةتوى متوسةةةط ببسةةةبة 
 0التوالى

 

 نةو إدارة المصروف الأطفا   استجابات 2جدو  رقم ا 
 الانةراف المتوسط المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد المصروف المعيارى
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 المئوية المئوية المئوية المئوية
 1.42116 1.6234 111 111 1 1 62.3 134 32.2 65 لوعما

 1.41224 2.1151 111 111 13.1 26 25.4 151 11.6 23 الممارسة
 1.52412 1.1312 111 111 13.6 22 66.2 133 11.6 31 الاتجاه

 :الملاب  إدارة نةو للأطفا والاتجاهات  والممارسات بالمعارف المتع قة بياناتال -4
بحةو ااتجةاه للمسبةب ببسةبة  أن أ،ل بسبة فى المبةفم   ن1يتبين من البيابات الوارد  بالجدول ر،م ل

 .بب% غوا يوجد ارتفاب فى الوعى بادار  المس43.1بيبما أعلى البسج فى الوعى بالمسبب ببسبة غ9..9
 نةو إدارة الملاب  الأطفا   استجابات 1جدو  رقم ا

 الانةراف المتوسط المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض الملاب 
 النسبة العدد  المعيارى

 المئوية
 النسبة العدد

 المئوية
 النسبة العدد

 المئوية
 النسبة العدد

 المئوية
 1.42264 1.2622 111 111 1 1 26.1 153 23.1 46 الوعم

 1.52161 2.115 111 111 12.1 34 66.3 132 16.6 33 الممارسة
 1.63152 2.115 111 111 21.6 41 51.3 112 21.1 41 الاتجاه

 النتائج المتع قة بالعلاقات الإةصائية بين المتغيرات المستق ة والتابعة -ثالثا:
المت يةةرات و أوا: ،يمةةة مربةةب سةةاى إيجةةاد العس،ةةة بةةين الةةوعى والممارسةةات وااتجاهةةات للأطفةةال

   .المست لة  فى محور الو،ت
يتضةةح أبةة  ا توجةةد عس،ةةة بةةين المت يةةر المسةةت ل ومحةةور  ن90مةةن البيابةةات الةةوارد  بالجةةدول ر،ةةم ل

   0بالو،ت الوعى بالو،ت ا توجد عس،ة بين المت ير المست ل ومحور الوعى
ن على عدم وجود عس،ة بين الوعى بةادار  الو،ةت 009.ل وهذا ما  يتفق مب دراسة عمرو مصطفى

 0وعمل الأم
د عس،ةة بةين الةوعى بالو،ةت التةى تؤسةد وجةو ن.00.وهذا ا يتفق مب بتا   سل مةن فو،يةة راضةى ل

،ةت والمسةتوى التعليمةى بالو ن الةذى أسةد علةى وجةود عس،ةة بةين الةوعىdammer (9113 (ودراسةة غوالجةبب

 0عمل الأم غللأم
حيةث بل ةت ،يمةة  غوبين مستوى ممارسة الطةسج للو،ةت سما توجد عس،ة تسممية بين بوب المدرسة

غ سما توجد عس،ة تسممية بين بوب المدرسةة وبةين 0003ومستوى دالة    7ودرجة الحرية  90095مربب ساى 
 .0009ومستوى دالة  .ودرجة الحرية   005.مربب ساى الو،ت غحيث بل ت ،يمة  اتجاه الطسج  بحو

   قيمة مربع كاى لإدارة الوقت11جدو  رقم ا

المتغيارات المساتق ة ىام و هات للأطفا : قيمة مربع كاى لإيجاد العلاقة بين الوعم والممارسات والاتجاثانياا يتي
 مةور الغذاء:

ن يتضةةح أبةة  ا توجةةد عس،ةةة بةةين المت يةةر المسةةت ل ومحةةور 99مةةن البيابةةات الةةوارد  بالجةةدول ر،ةةم ل
 ن9110ل سةهام عبةاب وهةدى سةسمة نغ004.ل الوعى بال ذا غ مما يةتلف مةب دراسةة سةس مةن دعةا  عوضةين

ر غ سمةا حجةم الأسة دةةل الأسةر غ  ذا  وسل من المستوى التعليمى للوالدينغبرن هباك عس،ة بين الوعى بادار  ال
  -حيةث بل ةت ،يمةة مربةب سةاى غوبين مستوى ممارسة الطسج لل ذا مستوى تعليم الأم توجد عس،ة تسممية بين 

 اتجاه الوقت ممارسة الوقت الوعم بالوقت 

المتغيااااااااااااااااااااارات 
 المستق ة

مستوى  الةرية كاى
 الدلالة

درجة  مربع كاى
 الةرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى  الةرية مربع كاى
 الدلالة

 0.09 . 055.. 0.03 7 90.955 0.901 7 .4.33 المدرسة

 ..0.7 9 ..7. 0.3 . 9.0.0 4..0 . 393.. النوع

 0.1.7 4 9.737 0.373 97 437..9 .0.79 97 97.753 عدد الإخوة

الترتيااااااااب بااااااااين 
 الإخوة

97.50. 9. 0.... 95.95. 9. 0.53 3.0.1 3 0.35. 

أسااااااااااااااااااااااااااااا وب 
 المصروف

.773 . 0.. .315 . 0.475 9.104 9 0.934 

 0.31 . 475. 0.973 7 04..3 0.743 7 5.3.0   تدخره

مسااااااتوى تع اااااايم 
 الأب

95.309 9. 0.5.4 .9..3. 9. 0.051 3..53 3 0.77. 

 75..0 3 4.9.. 47..0 .9 .97.75 0.937 .9 .93.35 مستوى تع يم الأم

 0.317 3 .5.05 .0.77 90 1.1.0 0.791 90 74..90 عم  الأب

 0.931 3 4.445 0.431 90 3.3.7 0.733 90 1.450 عم  الأم

 0.5.3 . 9.104 0.399 7 310.. 0.375 7 390.. طبيعة السكن

 .0.0 . 3.074 ..0.5 7 7.953 .0.33 7 .73.. نوع السكن 

 0.03 . 31..3 0.515 7 7.011 0.774 7 5.404 يقيم معم
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 ن9110غ مما يتفق مب دراسة سةهام عبةاب وهةدى سةسمةل0009ومستوى دالة  -90  -ودرجة الحرية  -9.3.
ن هباك عس،ة بين الوعى بادار  ال ذا  و المستوى التعليمى للوالدين سما توجد عس،ة تسممية بةين عةدد اإةةو  أ

ومسةتوى  -97  -ودرجةة الحريةة   -.70.  -حيث بل ت ،يمة مربب ساى وبين مستوى ممارسة الطسج لل ذا  غ
ل ةذا  غحيةث بل ةت ،يمةة مربةب  لطةسج  بحةوغ وتوجد عس،ة تسممية بين بوب المدرسة وبين اتجةاه ا0003دالة 
الطالةةج  ادةةةارغ سمةةا توجةةد عس،ةةة تسمميةةة بةةين 0009ومسةةتوى دالةةة  -7  -ودرجةةة الحريةةة   -94073  -سةةاى

 -7  -ودرجةةة الحريةةة   -900.1  -ل ةةذا غحيث بل ةةت ،يمةةة مربةةب سةةاى للمصةةروف وبةةين اتجةةاه الطةةسج  بحةةو
بين عمةل الأج وبةين اتجةاه الطةسج  بحةو ال ةذا  غحيةث بل ةت ،يمةة غ وهباك عس،ة تسممية 0003مستوى دالة 
 .0009ومستوى دالة  9ودرجة الحرية   0.1..مربب ساى 

 

 الغذاء لإدارة  قيمة مربع كاى 11جدو  رقم ا

 اتجاه غذاء ممارسة غذاء الوعم بالغذاء 
مستوى  الةرية كاى 

 الدلالة
درجة  مربع كاى

 الةرية
مستوى 

 الدلالة
مستوى  الةرية كاىمربع 

 الدلالة
 .0.00 7 94.733 0.053 7 90.537 0.534 7 7.544 المدرسة

 37..0 . 15.. 71..0 . ..5. 0.057 . 3.433 نوعال
 9...0 97 54..9. 0.075 97 05..7. 0.374 97 479..9 عدد الإخوة

الترتيااااب بااااين 
 الإخوة

93.773 9. 0.94. 93.5.0 9. 0.944 ..471 9. 0.4.7 

 وبأساااااااااااااااااااا 
 المصروف

..0.. . 0.537 7.744 7 0.573 .49. . 0.31. 

 0.053 7 19..90 0.341 .9 90.7.0 0.739 .9 040..9 ه  تدخر
مسااتوى تع اايم 

 الأب
....4 7 0.3.4 4.797 9. 0...1 9..744 9. 0.70. 

مسااتوى تع اايم 
 مال

93.374 9. 0..95 .9.330 90 0.09. 90.75. 9. 0.34. 

 0.097 90 .1.... .0.04 90 .5..93 0.9.7 .9 93.939 الأبعم  
 0.433 90 3.347 9..0 7 37..3 47..0 90 .93..9 الأمعم  

 .0.91 7 .3.01 0.133 7 339. 0.3.5 90 .03.. طبيعة السكن
 93..0 7 3.414 47..0 7 3.953 0.934 93 14..9. نوع السكن 

 ...0 7 9.370 49..0 7 73..9 .0.49 7 .01.. يقيم معم
 

المتغيارات المساتق ة  ىام و ثالثا: قيمة مربع كاى لإيجاد العلاقة باين الاوعم والممارساات والاتجاهاات للأطفاا 
 :مةور المصروف

عبد الطةسج وبةين مسةتوى الةوعى  اادةاروجود عس،ة تسممية بين ن بسحظ .9من الجدول ر،م ل 
غ وتوجد عس،ةة 0009ومستوى دالة  3  ودرجة الحرية 9.034حيث بل ت ،يمة مربب ساى  بادار  المصروفغ

 .ودرجةة حريةة  9.034حيةث بل ةت ،يمةة مربةب سةاى  غعمةل الأج ومسةتوى الةوعى  بالمصةروفتسممية بين 
غ سمةا توجةةد عس،ةةة تسمميةة بةةين مةةن ي ةيم مةةب الطالةج فةةى المبةةمل وبةين مسةةتوى ممارسةةة 0009ومسةتوى دالةةة 

غوهبةاك  عس،ةة 0003ومسةتوى دالةة  7ودرجة الحرية   .10حيث بل ت ،يمة مربب ساى   الطسج للمصروفغ
ودرجةة  9.095حيةث بل ةت ،يمةة مربةب سةاى  غالمصةروف تسممية بين بوب المدرسة وبين اتجاه الطةسج  بحةو

 بحةو م معة  بةالمبمل وبةين اتجةاه الطةسجسما توجد عس،ة تسمميةة بةين مةن ي ةي غ0009ومستوى دالة  7الحرية 
وهةو مةا يةتلةف  0009ومسةتوى دالةة  -7  -ودرجةة الحريةة   -..900  -مة مربةب سةاىالمسببغحيث بل ت ،ي

ن حيةةث أسةةدت علةةى وجةةود عس،ةةة بةةين الةةوعى بالمصةةروف وبةةين 910لوآةةةرونمةةب دراسةةة روبةةاإبراموفيتش 
 .الجبب

   قيمة مربع كاى لإدارة المصروف12جدو  رقم ا
 اتجاه مصروف ممارسة مصروف وعم المصروف 
مستوى  الةرية كاى 

 الدلالة
درجة  مربع كاى

 الةرية
مستوى 

 الدلالة
مستوى  الةرية مربع كاى

 الدلالة
 0.009 7 953..9 0.093 7 1....9 0.734 . 9.3.5 المدرسة

 9...0 . 517. 3...0 . 300.. 0.145 9 009. بوبال
 .1..0 97 93.530 53..0 97 94.510 0.34 4 3.473 عدد اإةو 

الترتيةةةةةةةج بةةةةةةةين 
 اإةو 

5.754 3 0.43. 94.07. 9. 0.97. 93.009 9. 0.919 
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 اتجاه مصروف ممارسة مصروف وعم المصروف 
اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوج 

 المصروف
9.990 9 0..1. ..33 . 0..43 5..73 . 0.914 

 77..0 7 3.735 .0.49 7 017.. 0.09 . 974.. هل تدةر
مسةةةةةةتوى تعلةةةةةةيم 

 ااج
3.305 3 0.7.9 97..30 9. 0...7 95.473 9. 0.594 

مسةةةةةةتوى تعلةةةةةةيم 
 اام

..939 3 0.103 ..79. 9. 0.43. ..3.3 9. 0.453 

 0.449 90 3.301 .0.97 90 97.313 0.09 3 343..9 عمل ااج
 94..0 90 95.991 0.491 90 4.034 9...0 3 .9.43 عمل اام

 .0.93 7 3.734 0.404 7 934.. 91..0 . 5.055 طبيعة السسن
 0.143 7 ..7.  7 5.310 .0.43 . 35..7 بوب السسن 
 77..0 7 9.709  7 90..1 .1..0 . .9.97 ي يم معى

 
المتغيارات المساتق ة  ىام و : قيمة مربع كاى لإيجاد العلاقة بين الوعم والممارساات والاتجاهاات للأطفاا رابعا

 :مةور الملاب 
ومسةةتوى الةةوعى بةةادار   جةةد عس،ةةة تسمميةة بةةين بةةوب الطالةجن أبةة  تو95بسحةظ مةةن الجةةدول ر،ةم ل
غ سمةةا توجةةد عس،ةةة 0003ومسةةتوى دالةةة  9ودرجةةة الحريةةة   5015اى  المسبةةب  غحيةةث بل ةةت ،يمةةة مربةةب سةة

 3003حيةةث بل ةةت ،يمةةة مربةةب سةةاى  غوبةةين مسةةتوى الةةوعى بةةادار  المسبةةبعبةةد الطةةسج  اادةةةارتسمميةةة بةةين 
توجد عس،ة تسممية بين عمل الأم وبين مسةتوى ممارسةة الطةسج  غ سما0003ومستوى دالة  .ودرجة الحرية 
ممةةا يتفةةق مةةب دراسةةة  0009ومسةةتوى دالةةة  90ودرجةةة الحريةةة  903.يةةث بل ةةت ،يمةةة مربةةب سةةاى للمسبةب غح
 .ممارسة المسبب وسس من الجبب والدةل ن برن هباك عس،ة بين.00.اردوسو لأبطوبيو س

 

 قيمة مربع كاى لإدارة الملاب   13الجدو  رقم ا

 اتجاه ملاب  ممارسة ملاب  وعم ملاب  
وى مست الةرية كاى 

 الدلالة
درجة  مربع كاى

 الةرية
مستوى 

 الدلالة
مستوى  الةرية مربع كاى

 الدلالة
 0.004 7 97.035 .0.00 7 ....95 53..0 . .53. المدرسة

 93..0 . 5.043 0.507 . 5.9.. 0.03 9 5.159 النوع
 0.113 97 .5..5 0.193 97 4.730 .0.50 4 ..... عدد الإخوة

 0.359 .9 90.14 3...0 .9 .3.37 0.013 3 09..90 الترتيب بين الإخوة
 0.133 . 019. 03..0 . 5.949 0.31 9 931. المصروف أس وب

 0.004 7 97.9.3 0.975 7 43..3 0.03 . 3.030 ه  تدخر
 0.4.9 .9 ..4.. .0.93 .9 .93.1 0.711 3 3.535 الأبمستوى تع يم 
 43..0 .9 ..3.4 0.977 .9 94.937 0.14 3 105. الأممستوى تع يم 

 .0.4 90 4.033 34..0 90 .4...9 .0.9 3 4.315 الأبعم  
 71..0 90 339..9 0.09 90 9.301. 1...0 . 171.. الأمعم  

 0.935 7 ..3.3 0.531 7 7.539 0.713 . 9.703 طبيعة السكن
 0.943 7 3.559 0.35 7 5.940 3...0 . 79.. نوع السكن 

 ..0.0 7 3...90 .0.51 7 .7.90 0.1.5 . 930. يقيم معم
  مع

 
 :رشادىالنتائج المتع قة ببناء البرنامج الإ :رابعاا 

المصةروف  -ال ةذا –وبدراسة احتياجات الأطفال من حيث  رفب مستواهم فيما يتعلق بادار  لالو،ةت 
 أمسن ببا  واستةسص البربام  اإرشادى سما يلى: المسببن–
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 التوصيات:
 -التوصيات التالية: استةسصا   البحثية أمسن من ةسل دراسة البت

حيةةث تعتبةةر مرحلةةة ماةةةر   متطلبةةات مرحلةةة الطفولةةة المتةةرةر  توجيةة  الأبحةةاث العلميةةة بحةةو دراسةةة -9
بالمتطلبات وااحتياجات من باحية ويعةد الفضةل بهةذه المرحلةة بي ةة ةصةبة للتبميةة واارت ةا  مةن باحيةة 

 0أةرى

المسبةبن مةن  -المصةروف-ال ةذا  -طفةال بحةو إدار  سةل مةن لالو،ةتبرفب مسةتوى الأ ااهتمامضرور   -.
 0وذلك سبوب من التوجي  والتهي ة لحياتهم المست بلية وااتجاهاتحيث الوعى والممارسات 

تطبيةةق البربةةام  اإرشةةادى المببثةةق مةةن الدراسةةة حيةةث يعةةد وسةةيلة فعالةةة لتبميةةة معةةارف وممارسةةات  -5
 0ب  مببى على دراسة وا،عية لةصا صهم واحتياجاتهمواتجاهات الأطفال بهذه المرحلة لأ

 
 المراجع

 

جامعةةة فةةى تبسةةيط الأعمةةال ن: فاعليةةة بربةةام  إرشةةادى لتبميةةة وعةةى طالبةةات ال001.أميةةر  حسةةان دوامل -9
   0المبملىغ جامعة المبوفية اا،تصادغ سلية دستوراهرسالة  غالمبملية

دار  غ3ط ال ةةذا  والت ذيةةةغ ن:9117ل رسةةاتمبةةى عمةةر ب سةةهير محمةةد فةةؤاد بةةورغ غايةةميب عةةامر بةةوار -.
 0المطبوعات الجديد  باإسسبدرية

 03بشر  غير دورية ن:91.4ل العلمية للدراسات الحضارية للمرأ  العربية الهي ة -5

بربةةام  لتةطةةيط وجبةةات مرضةةى لةةى فةةى تصةةميم اسةةتةدام الحاسةةج الآ ن:005.ل بدريةةة سمةةال محمةةد -7
 .رسالة ماجستير غير مبشور  غالسمبة

 - مستبةة مهةرا  الشةرق - المهةارات الحياتيةة ن:009.ل غ رجةا  الشةباوى ريد عمران وعفةاف صةبحىت -3
 0ال اهر 

 0الببك الدولى-ت رير جمهورية مصر العربية ن:003.ل ت رير التبمية البشرية -3

ن: تةةرثير المسةةتو  التعليمةةل للوالةةدين علةةل الحالةةة ال ذا يةةة 9110غ هةةد  سةةسمة لسةةهام عبةةاب ثةةروت -4
غ بحوث المةؤتمر السةبو  الثالةث المدرسةغ سلية اا،تصاد المبمللغ جامعة حلوانفل سن ما ،بل  للأطفال

 للطفل المصر .

،سةم  -سليةة المراعةة سةتهسسى الأسةرىغاا اا،تصةاد ن:.911ل ومبةى برسةات وإيةميب بةوار سهير بور -.
 0جامعة اإسسبدرية -المبملى اا،تصاد

 0مطبعة الأبجلو المصرية -اإبسابى سيسولوجية البمو ن:.00.ل سيد الطواج -1
 الأعمةالفى  للمشارسةرشادى لتبمية الوعل إن: فاعلية بربام  090.ل  شيما  مصطفى مصطفى المسى -90

 ماجستيرغ سلية اا،تصاد المبملىغ جامعة المبوفية.رسالة  المترةر  الطفولةلمرحلة  المبملية

غ ق المسةةلم المعاصةةرغ السويةةتغ دار الوثةةا قيسولوجية المراهةةسةة :ن9114ل عبةد الةةرحمن محمةةد العيسةةوى -99
 الطبعة الأولى. 

 -مستبةة البهضةة المصةرية -الطبعة التاسةعة - أسب الصحة البفسية ن:.00.ل حسن ال وصى عبد العميم -.9
  .35ال اهر 

دور الأسر  فى تةطيط مواردها وعس،ت  بالحالة ال ذا ية للطسجغ رسةالة  ن:9117ل عبير محمود دويك -95
 0جامعة المبوفية المبملىغ اا،تصادر مبشور غ سلية ماجستير غي

ن:عس،ةةةة إدار  الو،ةةةت بالمبةةةا  الأسةةةرى لةةةدى طةةةسج الجامعةةةةغ رسةةةالة 009.عمةةةرو محمةةةد مصةةةطفىل -97
 0المبملىغ جامعة حلوان اا،تصادسلية  ماجستير غير مبشور غ

صةةاد المبملةةى " تبميةةة تعلةةيم وتعلةةم بعةةم مفةةاهيم وتعميمةةات اا،ت :ن003.عةةس محمةةد حمةةدى يوسةةف ل -93
رسةالة ماجسةتير غيةر مبشةور غ غ إسةتراتيجية الألعةاج التعليميةة "لتلميذات المرحلة اإعداديةة فةى ضةو  

 .غ جامعة حلوانسلية اا،تصاد المبملى

شةةبين  -مطبعةةة البسةةور -العلميةةة للشةة ون المبمليةةة اإدار  إلةةى"دليلةةك  ن:004.ل بعمةةة مصةةطفى ر،بةةان -93
 0السوم
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للطبةب  -مستبةة بسةتان المعرفةة-بمو ورعاية الطفةل بةين البظريةة والتطبيةق ن:007.ل بعمة مصطفى ر،بان -94
 09سفر الدوار-والبشر وتوميب الستج

دراسةةة وعةةى الأمهةةات العةةامست إشةةراك أطفةةالهن فةةى أدا  الأعمةةال  ن:9111ل بعمةةة مصةةطفى ر،بةةان -.9
 -1مجلةد -المبملةى اا،تصةادبشةر  بحةوث  - المبمليةة ةللمسؤوليالحياتية اليومية وترثيره على تحمل الطفل 

 0جامعة المبوفية -9العدد

علةةى أرا   وااجتماعيةةة اا،تصةةاديةدراسةةة تةةرثير بعةةم العوامةةل  ن:9113ل فةةاتن مصةةطفى سمةةال لطفةةى -91
سليةة  غيةر مبشةور غ دستةوراهرسةالة  الفتيات الم بست على الةمواف بحةو ترثيةث وتجهيةم المسةسن الحةديثغ

 0ةجامعة المبوفي -المبملى اا،تصاد

 0ال اهر  مستبة الأبجلو المصريةغ "تةطيط البرام  التربوية"غ ن:.911ل فرماوى محمد -0.

مهةةارات إدار  الو،ةةت لةةدى طةةسج الجامعةةة وعس،تهةةا بالتحصةةيل  ن:.00.فو،يةةة راضةةى محمةةد محمةةدل -9.
 غالدراسى وال در  على التفسير اإبتسارى والض وط البفسيةغ بحث مبشورغ مجلة سلية التربيةة بالمبصةور 

 0أساديمية البحث العلمىغ ال اهر 

فاعليةةة بربةةام  إرشةةادى لتبميةةة الةةوعى بالممارسةةات اإداريةةة لةةدى  ن:000.هبةةة ع علةةى محمةةود شةةعيجل -..
 0المبملىغ جامعة المبوفية اا،تصادغ سلية ماجستير غير مبشور  رسالة -اه ات المر
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ABSTRACT 

 
This research was set up to study children knowledge practice and 

interests in the late childhood stage to manage their familiar resources (time, 
food, pocket money and clothes) and to build guiding such as program 
according to the results that we have that’s used on form in personal meeting 
as away to collect information concerning this research on a sample consists 
of 199 students both females and males in six year primary school .  

The information analysed statistically by using the percent Average, 
Slandered- deviation, Qui-square and  SPSS Program 

The research results in the female percent equals 58.3% but the 
male percent equal 41.7%, having daily pocket money is popular between 
children that the percent was 94.5% to 5.5% according to their pocket money 
in a week. 
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70% of children could identify their tasks that they should do ,67.3% 
expense emergency in planning time ,64.3% could change their plan 
according to their circumstances. Most of the sample have awareness of 
time, pocket money and clothes to 76,9%,67.3%,72,4% but the food to all 
children low. 

The children practice for time, food, pocket money and clothes was 
66.3%,75.4%.76.4%,70.9% that children interests are very high towards time, 
pocket money and clothes are 58.39%,56.4%,53.36% to each of them. 

The research results in that there is a linked relationship between 
father’s career, saving money and the awareness stander to manage money 
that qui-squar is 12.57 to each of them and the level  of significance  is 
0.01%. There is another linked relationship between mother's education level 
and students level of practicing food reaches to qui square is 21.5%, and the 
level of significance is 0.01% 

-to build guiding program to raise the level of awareness, practice, 
interests of children in late childhood stage to manage their time, food, pocket 
money and clothes. 
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 جامعة المنصورة –كلية الزراعة  محمد عبد السلام عويضة

 المنصورة -كلية تربية نوعية  مصطفى يدععبد العظيم الس
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 :  التمهيدية الج سة الأولم   

الطااااااااااارق والوساااااااااااائ   أهداف الج سة المفاهيم الأساسية زمن الج سة عنوان الج سة
 المةتوى الع مم الإرشادية

 تعارف بين الباحثة والطسج
 لأفراد العيبة التجريبيةن

د،ا ق  90د،ي ة يتةللها  30
 راحة

 0التعرف على عيبة الدراسة-9
توضةةةةةةةةيح البربةةةةةةةةام  وأهدافةةةةةةةة  -.

 0وات السير فيةوإجرا ات  وةط
التعةةةةرف علةةةةى عيبةةةةة الدراسةةةةة بشةةةةةسل -9

 0دورى
 0إعطا  فسر  مبسطة عن البربام -.
 0توضيح أهداف البربام  وجلسات -5

بعةةةةةةةةةةةم -المحاضةةةةةةةةةةةر 
الأشةةةةةةةةسال التوضةةةةةةةةيحية 
 0المستةدمة فى الدراسة

،ةدمت الباحثةةة بفسةةها إلةةى الطالبةةاتلأفراد 
العيبة التجريبيةن وتعرفةت علةى أسةما هن 

لعمةةةل الةةةذى ت ةةةوم بةةة  وأوضةةةحت لهةةةن ا
 وفسر  مبسطة عن البربام  والهدف مب 

 إدارة الملاب  إدارة المصروف -الغذاء والتغذية-إدارة الوقت-ج سة تبدأ بج سة تعارف بين الباةث والطف  والتعريف بالبرنامج ثم ج ستين لك  مةور االس وك الادارى 11يتكون البرنامج الارشادى من    

 
 والثالثة بعنوان االس وك الادارى  الج سة الثانية   

مجاااا  وموضاااوع 
مةتاااااااااااااوى الوةااااااااااااادات  الأهداف المهارية الأهداف الوجدانية الأهداف المعرىية الوةدة التع يمية

 التع يمية
الطاااااااااااااااارق  
والوسااااااااائ  

 الإرشادية
الجمهااااااااور 

مكاااااااااااااااااااان  زمن المط وب المستهدف
 الج سة

تعةةةةةرف معبةةةةةى مةةةةةوارد -9 الس وك الإدارى
 الأسر .

بةةةةةةةواب مةةةةةةةوارد تعةةةةةةةدد أ-.
 الأسر .

تةةةةةذسر معبةةةةةى المةةةةةوارد -5
 الشةصية للطفل.

 تذسر أبواب الةطط .-7
 تفهم شروط الهدف.-3
تعةةةةةةةدد جوابةةةةةةةج تبفيةةةةةةةذ -3

 الةطة.

تهةةةةتم بمعرفةةةةة معبةةةةى -9
 موارد الأسر 

تةةةدرك أهميةةةة مراحةةةل -.
 السلوك اإدارى

تدرك الفرق بين أبواب -5
 الةطط

ت ةةةةدر أهميةةةةة مراحةةةةل -7
 عملية تبفيذ الةطة

دل ااتجةةةةةاه بحةةةةةو تعةةةةة-3
 مواردها الشةصية

إسسةةةةةاج الطالبةةةةةات ،واعةةةةةد يجةةةةةج -9
إتباعهةةةةا عبةةةةد معرفةةةةة أبةةةةواب مةةةةوارد 

 الأسر  ومعباها
 تسحظ الفرق بين أبواب الةطط-.
 تسحظ الفرق بين أبواب الأهداف-5
تطبةةةةةق مراحةةةةةل السةةةةةلوك اإدارى -7

 سسلوك فى حياتها الشةصية
 ت يم سلوسها اإدارى وتحاول تعديل -3
طبق مراحل العملية اإداريةة علةى ت-3

 من حياتهاأمثلة 

 تعريف الم صود ج-9

المةةةةةةةةةةوارد -لمةةةةةةةةةةوارد الأسةةةةةةةةةةر 
السةةةةةةةةةةلوك اإدارى -الشةصةةةةةةةةةةية

 للطفلن.
توضةةةةةةةيح مراحةةةةةةةل السةةةةةةةلوك -.

-التةطةيط-تحديد الهةدف( اإدارى

 الت ييمن.-التبفيذ
تحديةةةةةد أبةةةةةواب الهةةةةةدف ومةةةةةن -5

 التدوينن.-حيثلالمدى الممبى
 توضيح شروط الهدف.-7
 تعديد الجوابج العملية للتبفيذ-3

 ال صة-
 المبا،شة-

طةةةةةةةةةةةةةةةسج 
الفر،ةةةةةةةةةةةةةةةة 
السادسةةةةةةةةةةة 

 اإبتدا ية

 10جلسةةةةةةةةةةةةةةتين 
 90د،ي ةةة يتةللهةةا
 د،ا ق راحة

حدي ةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المدرسة
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 الج سة الرابعة والخامسة بعنوان: إدارة الوقت   
مجااااااا  وموضااااااوع 

 الوةدة التع يمية
الطااارق والوساااائ   مةتوى الوةدات التع يمية هداف المهاريةالأ الأهداف الوجدانية الأهداف المعرىية       

 الإرشادية
 مكان الج سة زمن المط وب الجمهور المستهدف

 
 إدارة الوقت               

 
 
 
 
 
 
 

 

إسسةةةةاج معلومةةةةات عةةةةن - 9
 إدار  الو،ت.

 تعرف أهمية الو،ت.-.
 تذسر ةصا ص الو،ت.-5
 توضح مضيعات الو،ت.-7
 تفهةةةةةةم سيفيةةةةةةة اسةةةةةةت سل -3

 الو،ت لتح يق أهدافها.

 

تعةةديل ااتجةةاه بحةةو إدار  -9
 الو،ت

تفهةةةم أهميةةةة الو،ةةةت عبةةةد -.
 اإبسان وفى ال رآن والسبة

تهةةةتم بمعرفةةةة ةصةةةا ص -5
 الو،ت

 تدرك سيفية ضياب الو،ت-7
ت ةةةةةدر أهميةةةةةة اسةةةةةت سل -3

و،تهةا والحفةةاظ عليةة  أ،صةةى 
 استفاد 

إسسةةةةةةةاج الطالبةةةةةةةات طةةةةةةةرق -9
  و،واعةةد يجةةج إتباعهةةا عبةةد إدار

 الو،ت.
تسحةةةظ سيفيةةةة ضةةةياب الو،ةةةت -.

 مبها.
 تضب أولويات لأهدافها.-5 
تطبةةةةق مراحةةةةل إدار  الو،ةةةةت -7

 على بماذف مةتلفة من الأعمال.
 ت يم أدا ها  فى إدار  الو،ت.-3
تضةةةب ةطةةةة لتعةةةديل إدارتهةةةا -3

 لو،تها.

تعريةةةةةةةةةف إدار  الو،ةةةةةةةةةت -9
 فى ال رآن والسبة اوأهميته

 توضيح ةصا ص الو،ت -.
 د مضيعات الو،تتحدي-5
توضةةةيح سيفيةةةةة اسةةةةت سل  -7

الو،ةةةةةةةت والسةةةةةةةيطر  علةةةةةةةى 
 مضيعات الو،ت

تحديةةةةةةةد ةطةةةةةةةوات إدار  -3 
 الو،ت

 المحاضر -
 المبا،شة-
 التعلم التعاوبى-

طةةةةسج مةةةةن الفر،ةةةةة 
الةامسةةةةة والسادسةةةةة 

 اإبتدا ية

عبةةار  عةةن جلسةةتين 
د،ي ةة سةةل    10لمةد 

د،ي ةةةةةةةةة 73جلسةةةةةةةة 
د،ةةةةةا ق  90بيبهمةةةةةا 
 راحة

فةةةةةةةةةةى الفصةةةةةةةةةةل 
 مدرسىال

 

 الغذاء والتغذية  (الج سة السادسة  والسابعة بعنوان   
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 الج سة الثامنة والتاسعة بعنوان اإدارة الملاب    

مجااااااااا  وموضااااااااوع الوةاااااااادة 
 التع يمية

 
الطااااااااااارق والوسااااااااااااائ   مةتوى الوةدات التع يمية الأهداف المهارية الأهداف الوجدانية الأهداف المعرىية

 مكان الج سة المط وب الزمن الجمهور الإرشادية

تفهةةةم العوامةةةل التةةةى تةةةؤثر فةةةى -9 إدارة الملاب 
 اةتيار الملبب

تذسر اإجرا ات العلميةة إدار  -.
 الملبب

 توضح ةطوات الشرا  الواعى-5
تشةةره سيفيةةة تصةةليح ،طةةب فةةى -7

الملةةةةبب وترسةةةةج مرار وترسةةةةج 
 سوست 

 تهتم بمعرفة ةطوات الشرا  الواعى-
فةةى اةتيةةار تةةدرك العوامةةل المةةؤثر  -.

 المسبب
ت ةةةةدر أهميةةةةة اإجةةةةرا ات العلميةةةةة -5

 إدار  المسبب
تعةةةةةةديل اتجاههةةةةةةا عةةةةةةن المسبةةةةةةب -7

 الم طوعة

تطبةةق اإجةةرا ات العلميةةة لةة دار  -9
 الملبسية

تسحظ العوامل المؤثر  فى اةتيةار -.
 المسبب

ت ةةارن ةطةةوات شةةرا ها بةطةةوات -5
 بالشرا  الواعى

 ترسج امرار وسوست -7
 ما  م طوعةتصلح أج-3

توضةةةةيح العوامةةةةل المةةةةؤثر  علةةةةى اةتيةةةةار -
 المسبب

 تحديد ةطوات الشرا  الواعى-.
التعريةةةةف بةةةةاإجرا ات العلميةةةةة لةةةة دار  -5

 الملبسية
توضةةةةةيح سيفيةةةةةة العبايةةةةةة بالمبسةةةةةوجات  -7

 والمسبب حتى تحتفظ بروب ها  
–شةره سيفيةةة لتصةةليح ،طةةب فةةى الملةةبب -3

 اترسيج سوستةن عملي-ترسيج الأمرار 

 المحاضر -
بمةةةةةةةةةةةةةاذف للسوسةةةةةةةةةةةةةت -

 والأمرار
 بماذف لأجما  ملبسية-

 م طوعة

عيبةةةة مةةةن طةةةسج 
الصةةةةةف السةةةةةادب 

 اإبتدا ى

جلسةةةةةةتين سةةةةةةل مبهةةةةةةا 
 90د،ي ةةةةةة بيبهمةةةةةا 73

 د،ا ق راحة

 معمل التفصيل
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